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Адамдар сені жақсы көруі үшін адамдарды сүй.

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу және оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 
(қарым-қатынас іс-

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы 
көрінісін

тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және 
оларға қолайлы 
жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
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Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
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күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, 



әрекеті, музыка)

BilimKids дамытушы 
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балаларды қарсы алу.
(музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

"Баланы 
бағдаршаммен 
таныстыру"

"Көліктің негізгі 
құрылымы"

"Көліктің негізгі 
құрылымы"

"Баламен жол жүру 
және жол жүру 
ережесі"

"Баламен жол жүру 
және жол жүру 
ережесі"

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерді бақылау, 
топырақтың құрғақ 
болғанына көңіл 
аудару, фикусті су 
құйғыш арқылы 
суаруды көрсету.

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Топтың ішін 
ретке келтір".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
ересектерге 
көмектесуге 
машықтандыру; 
шкафтарғы 
ойыншықтар мен 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: 
Балабақшадағы 
арнайы жабдықтарды 
дұрыс пайдалану, 
қадірлеу, қайта 
орнына қою, бір-
біріне көмек 
көрсетуге тәрбиелеу.

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: 
"Ұйымдастырылған 
іс-әрекеті кезінде оқу 
құралдарын тарату 
және орындарына 
жинау іскерліктеріне 
ынталандыру.

Саусақ жаттығуы. 

Ұлттық сезім күні

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: Балаларды 
тамақ ішкенде 
табақшаларды, 
қасықтарды қою, 
ішіп болғанда 
жинастыру 
іскерліктерін 
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«Менің 
Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
Гимн орындауы.
Міндеттер: 
Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

"Көліктерге 
дөңгелектерді салып 
бер" дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көлемі 
әртүрлі көліктердің 
кескіндері көлеміне 
сай дөңгелектерді 
таңдап, салып беруге 
ынталандыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, көзбен 
мөлшерлеу, 
қабылдау, ойлау 
қабілеттерін дамыту.
Шарты: әрбір 

құралдардың 
ретсіздігін байқап, 
тазалықты орнатуға 
тарту; еңбек 
дағдыларын, 
ұқыптылықты 
қалыптастыру.

Үстел үсті ойын. 
"Бағдаршам".
Мақсат-міндеттері. 
Түсі үш түрлі, көлемі 
біркелкі 
дөңгелектерден 
бағдаршамды 
үстелде құрастыруға 
ынталандыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, түсті 
қабылдау, ойлау 
қабілеттерін дамыту.
"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды".
Бағдаршамдар 
ұйықтамайды,
Жымыңдайды, 
жымыңдайды.
Бір қарасаң – қып-

"Пойыз" үстел 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды текшелер 
немесе басқа біркелкі 
заттарды (лего 
бөлшектерін) бір 
қатарға тізіп, үстел 
басында пойыз 
тәрізді жүргізіп, 
пойыз шығаратын 
дыбыстарға еліктеп 
ойнауға 
ынталандыру; 
зейінді, дыбыстық 
сөйлеу мәдениетін 
қалыптастыру; 
эмоциялар сферасын 
дамыту.
Шарты: заттарды 
(пішіндерді) бір 
қатарға тізіп, сол 
немесе оң жаққа 
итеріп жылжыту, 
педагогтің соңынан 
еліктеуіш сөздерді, 
""у"" дыбысын 
қайталау.

"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
қолдарының ұсақ 
моторикасын 
дамыту, тілін, есту 
зейінін дамыту; 
бағдаршамның 
қызметі туралы 
алғашқы ұғымдарды 
қалыптастыру.
Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, (сұқ 
саусақпен бұлғау)
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
(саусақтарды 
жұдырыққа жинау, 
жұму, алақанды ашу)
Бір қарасаң – қып-
қызыл, (саусақтармен 
"ашып-жұму")
Екі десе – сап-сары. 
(саусақтармен 
"ашып-жұму")

Бағдаршамдар 

ынталандыру.

"Ойыншықтарды 
жолдан өткізейік" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жол 
ережелері, 
жүргіншілер жолы 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру; 
қарапайым 
әлеуметтік 
дағдыларды игерту.
Шарты: педагог 
жасыл 
таңбалауышты 
көрсеткенде қолға 
ұстаған ойыншықты 
"ала жолақтың" 
(жүргіншілер жолы) 
үстінен жүргізіп, 
"топ-топ-топ" 
сөздерін айтып 
өткізу.
Педагог балаларға 
бағдаршамның түсі 



көліктің көлеміне сай 
дөңгелектерді салып 
беру.
- Көлікке сай 
дөңгелекті салайық,
- Көшеге көлікті 
шығарайық.

«Қауіпсіздік 
ережелері» - жол 
қозғалысы 
ережелерін үйрету.
BilimKids дамытушы 
мультфильм
Бағдаршам
https://youtu.be/
eewvn7qEI3A

қызыл,
Екі десе – сап-сары.
Тоқтай тұрсаң – жап-
жасыл.
Көзі көп, басы біреу.
Д. Ахметова
Педагог 
дөңгелектерді 
қатырма қағаздан 
немесе пластиктен 
ұсынуы мүмкін; 
әрбір балаға үш 
дөңгелектен беріледі.

"Ту-ту" жүрдік,
Ту-ту-у ...
Біз алысқа -
Ту-ту-у ..
Жүр соңымнан -
Қалма!
Кім өжет жан?
Алға!
Д. Ахметова

ұйықтамайды, (сұқ 
саусақпен бұлғау)
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
(саусақтарды 
жұдырыққа жинау, 
жұму, алақанды ашу)
Тоқтай тұрсаң – жап-
жасыл. (саусақтармен 
"ашып-жұму")
Көзі көп, біреу басы. 
(сұқ саусақпен 
бұлғау)
(сөйлеуді дамыту)

қызыл, сары, жасыл, 
дөңгелек 
таңбалауыштарын 
көрсетеді.
Балаларға жасыл 
жанғанда өтуге 
болатынын 
түсіндіреді.
Әрбір бала таңдаған 
ойыншығын 
жүргіншілер 
жолының үстімен 
өткізіп жатады.
Жасыл жанса - 
күлейік,
Жолдан өтіп жүрейік.

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы 
жаттығулар
1. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты оң қолмен 
ұстап тұру.
1-1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты 
алу.
1-2 қолды алға созып, 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар
1. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты оң қолмен 
ұстап тұру.
1-1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты 
алу.
1-2 қолды алға созып, 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар
1. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты оң қолмен 
ұстап тұру.
1-1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты 
алу.
1-2 қолды алға созып, 
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аяқты алшақ қойып, 
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аяқты алшақ қойып, 
допты оң қолмен 
ұстап тұру.
1-1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты 
алу.
1-2 қолды алға созып, 
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допты сол қолға 
ауыстыру, қолды 
жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа 
келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-4 бастапқы 
қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты 
жерге қою.
3-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты 
жерге қою.
3-4 бастапқы 

допты сол қолға 
ауыстыру, қолды 
жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа 
келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-4 бастапқы 
қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты 
жерге қою.
3-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты 
жерге қою.
3-4 бастапқы 

допты сол қолға 
ауыстыру, қолды 
жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа 
келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-4 бастапқы 
қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты 
жерге қою.
3-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты 
жерге қою.
3-4 бастапқы 

допты сол қолға 
ауыстыру, қолды 
жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа 
келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-4 бастапқы 
қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты 
жерге қою.
3-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты 
жерге қою.
3-4 бастапқы 

допты сол қолға 
ауыстыру, қолды 
жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа 
келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-4 бастапқы 
қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты 
жерге қою.
3-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты 
жерге қою.
3-4 бастапқы 



қалыпқа келу (3 рет).
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене 
шынықтыру)

қалыпқа келу (3 рет).
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене 
шынықтыру)

қалыпқа келу (3 рет).
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене 
шынықтыру)

қалыпқа келу (3 рет).
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене 
шынықтыру)

қалыпқа келу (3 рет).
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене 
шынықтыру)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды 
эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Бір-бірімізге "Сәлем!" айтамыз,
Бірге жүріп, тату ойнаймыз.
Ендеше көлікке отырайық,
Рульді ұстайық та бұрайық.
Д. Ахметова

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
"Домалатайық қане 
біз".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға допты екі 
қолымен ұстап, бір-
біріне домалату 
жаттығуларын 
қайталату; допты 
тура көздеп, бір 
бағытқа домалата 
білу дағдыларын 
дамыту; балаларды 
қол мен саусақ 
бұлшық еттерін 
дамыта отырып, 

Музыка
"Көңілді тоқаштар".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дәліз 
туралы әнді мұқият 
тыңдап, оның сыр-
сипатын ажыратуды 
үйрету; әнді 
қабылдау қабілеті 
мен 
шығармашылыққа 
баулу; музыка 
әуенімен ырғақтық 
қимылдарды 
педагогке ілесе 
қайталай білуге 

Дене шынықтыру
"Көліктегі жемістер".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды допты екі 
қолмен кезек 
лақтыруды үйрету; 
лақтыру тәсілінің 
допты бастан жоғары 
лақтыру түрімен 
таныстыру; лақтыру 
тәсіліне 
машықтандыру. 
Балаларды лақтыру 
жаттығуын ынтамен 
жасауға 
құлшындыру; дене, 

Дене шынықтыру
"Доптарды 
лақтырайық".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды допты 
кеудесінен төмен 
ұстап, алдыға қарай 
жоғарыға лақтыру 
іскерліктерін 
жетілдіру; балаларды 
лақтыру жаттығуын 
ынтамен орындауға 
құлшындыру; дене, 
қол және саусақ 
бұлшық еттерін 
дамыту; допты 

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Пойыз келе жатыр".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сурет 
салуға арналған 
кескіннің пішінін 
алдына ала зерттей 
отырып салынатын 
орындарын 
бақылауды үйрету; 
қылқаламды үш 
саусақпен ұстап, 
ұшын бояуға малып, 
түгінің бетін "пойыз 
вагоны" аясына 



жаттығуларды 
ынталанып 
жорындауға 
қызығушылықтарын 
арттыру; допты 
домалату техникасын 
жетілдіру; бір-біріне 
сенімділік сезіміне 
тәрбиелеу.

машықтандыру; 
нанның қасиетімен 
таныстыру.
"Ол не?" ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Тоқаштың пішініне 
ұқсайтын заттарды 
табуды үйрету.

қол және саусақ 
бұлшық еттерін 
дамыту; допты 
бастан жоғары 
лақтыру техникасын 
меңгерту және 
лақтыру қабілетін 
дамыту.

бастан жоғары 
лақтыру техникасын 
меңгерту және 
лақтыру қабілеттерін 
кеңейту; лақтыру 
кезінде ептілік пен 
дәлдік дағдыларына 
тәрбиелеу.
"Лақтырайық 
көліктен домалаған 
доптарды" қимыл 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Допты басынан 
жоғары көтеріп, 
алысқа лақтыруды 
үйрету.

"пойыз терезелері" 
тәрізді етіп, бір 
қатармен біркелкі 
қимылдармен, жеке 
жақпалар қойып 
отыруға 
дағдыландыру; 
қылқаламды бояуға 
қайта малу амалын 
пысықтау; 
қылқаламмен салып 
жатқан жақпаларды 
байқап, бос жерлерге 
қайта салып отыруға 
және сурет аяқталған 
соң қылқаламды 
тіреушеге тіреп 
қоюға жаттықтыру; 
көлік түрі пойыз 
туралы түсінік беру.
"Пойыз" қозғалыс 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бір-бірінің 
белдерінен қолмен 
ұстап, асықпай 
жүруді үйрету.



Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Күзгі күн райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
көркемсөз, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күз мезгілі 
жөнінде жалпы 
ұғымдар беру, күзгі 
күннің бұлтты және 
салқын болуына 
көңіл аудару, 
адамдардың жылы 
киінгенін байқату; 
зейін, ойлау қабілетін 
дамыту.
- Балалар, айналаға 
қараңдаршы.
- Ағаштардың 
жапырақтары қайда?
- Жарайсыңдар! 
Жапырақтар түсіп 
қалды ма?
- Жапырақтар қайда 
түсті?

Бағдаршамды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
көркемсөз, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бағдаршам 
туралы ұғым беру, 
бағдаршамның түсі 
үш түрлі 
шамдарының 
кезегімен жанып, 
көше қозғалысына 
әсер етететінін 
байқату; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу.
Егер жақын көшеде 
бағдаршам көрінбей 
жатса немесе 
бағдаршам болмаса, 
педагог 
бағдаршамның 
нақпішінін немесе 
суретін көрсетуі 

Көліктерді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, көркемсөз, 
сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көліктер 
жайлы ұғымдар 
қалыптастыру, 
көліктердің ары-бері 
бағытта жүретінін 
байқату; көліктердің 
дөңгелектері 
айналатыны туралы 
айтуға ынталандыру; 
зейін, ойлау қабілетін 
дамыту.
Мәшинелер жүреді 
ары-бері,
Алға және кері.
Жүкті тасымалдайды,
Жақын жерге, алысқа 
бағыттайды.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 

Күнді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, көркемсөз, 
сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күннің 
аспанда орналасуын 
және жарқырағанын 
байқап, жылу мен 
жарықты беруі 
туралы айтылып 
жатқанда қолдарын 
жайып, жоғары 
созып, жағымды 
эмоцияларға 
бөленуге 
ынтыландыру; күн 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру.
Педагог балаларға 
қимылдарды көрсетіп 
жатады, балалар 
соңынан қайталайды.
Алтын күнге 

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, көркемсөз, 
сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ағаштың 
бұталарына қарап, 
желдің болғанын 
байқауды үйрету; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу.
- Балалар, жел соғып 
тұр ма екен?
- Ағаштардың 
бұтақтарына 
қарайықшы.
Жел соғып, бізбен 
ойнайды,
Ағаш-бұтақты 
шайқайды.
Ары-бері шайқайды,
"Ш-ш-ш" - деп 
дыбыстайды.
- Желдің дыбысын 
біз қалай көрсетеміз?



- Иә, жапырақтар 
жерде. Жақсы.
- Аспанға 
қараңдаршы, 
балалар, сұр бұлттар 
көшіп барады.
- Адамдарға 
қараңдаршы, 
балалар, далада ауа 
салқын, біз жылы 
киінеміз.
- Біз нені кидік?
Балалар жауап 
бермей жатса да, 
үстіне көрсете де 
алады.
Қ. Ыдырысов 
"Күзім".
Күзім-күзім, күзім-
ау,
Мінезің бұзық-ау.
Жаңбырың сіркіреп
Келгенің қызық-ау.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларға ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинату.

мүмкін.
- Балалар, бұл не?
- Бұл бағдаршам. 
Қайталайықшы.
- Жарайсыңдар!
- Бағдаршам не үшін 
керек?
"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды".
Бағдаршамдар 
ұйықтамайды,
Жымыңдайды, 
жымыңдайды.
Бір қарасаң қып-
қызыл,
Екі десең сап-сары.
Тоқтай тұрсаң жап-
жасыл.
Көзі көп, біреу басы.
Д. Ахметова
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды құмның 
бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ 
қоқыстардан 
тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. 

орындықтарды 
қылшақтар арқылы 
құмнан тазалауға 
шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, 
тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту.
"Торғай мен 
автомобильдер" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіре алу 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 

ұқсайық,
Қолдарды кел, 
созайық.
Қолдарымыз - 
шуақтар,
Жайылады жан-
жаққа.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
сұхбатхананы құрғақ 
жапырақтардан 
тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
"Ұшақтар" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ұшақ 
көлігін елестетіп, 
қолдарын жан-жаққа 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз.
- Жарайсыңдар!
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу.
"Пойыз" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір сапқа 
тұрып, бір-бірінен 
қалмай, бір-біріне 
соғылмай, ересек 
бастаған бағытпен 
жүруді үйрету; өзге 
балалардың жанында 
ойын ойнап, 



Мақсат-міндеттері. 
Балаларды педагогтің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу.
"Қоңырауым 
қайда?" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгілі 
бағытта сигнал 
бойынша жүгіруге 
жаттықтыру.
Педагог балаларға 
ойынның бастамасын 
көрсетеді.
Қоңырауым қайда?
Сыңғырлайды сайда.
Кім адаспай тауып 
алады,
Қоңырырауды қолға 
алады.
Балалар жасырынған 
қоңырауды тауып 

Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
тазалық әдетін 
дамыту.
"Жалауға жүгір" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
көрсетілген белгі 
жалауға қарай 
жүгіруді үйрету; 
бұлшық еттерді 
дамыту, кеңістікті 
бағдарлау қабілетін 
дамыту.
- Балалар, 
жалаулармен 
ойнайықшы.
Педагог түсі үш түрлі 
жалауды алаңның үш 
бағытына қадап 
қояды.

тәрбиелеу; ойын 
сюжетіне ілесіп, 
торғайлардың 
қимылдарын 
сомдауға 
ынталандыру.
Педагог балаларға 
торғайлар салынған 
қалташаларды 
үлестіреді.
- Балалар, торғайлар 
қалай қимылдайды? 
Көрсетіңдерші.
Педагог балаларға 
торғайлардың 
қолдарымен жан-
жаққа жайып, 
бұлғауды көрсетеді.
- Жарайсыңдар!
- Балалар, торғайлар 
жолға отырып, жем 
шоқиды.
- Қалай шоқитынын 
көрсетейікші.
Педагог балаларға 
торғайлардың жем 
шоқығанын, 
шоқайып отырып, 

жайып, түрлі 
бағыттарға жүгіру 
және белгілі жерде 
тоқтай білу 
дағдыларын дамыту; 
зеректікке, 
шапшаңдыққа баулу.
Педагог балаларға 
ұшақтың 
таңбалауыштарын 
таратады.
- Балалар бұл біздің 
ұшақтар тұратын 
әуежай алаңы. 
Ұшақтар "У-у-у!" деп 
дыбыстап, аспанға 
көтеріліп ұшады, ал 
содан соң өз алаңына 
қайтады.
- Мен "Ұшақтар, 
ұшыңдар!" дегенде 
сендер ұшақтарды 
жүргізіп, аспанға 
ұшып жүресіңдер.
- "Ұшақтар, алаңға!" 
дегенде менің 
жаныма 
жиналасыңдар, жерге 

жағымды әсерлерге 
бөлене білу қабілетін 
дамыту.
Педагог балаларды 
сапқа жинайды.
Балаларға 
смартфонға жазылған 
пойыз дыбысының 
аудиосын тыңдатуға 
болады.
- Балалар, естіп 
тұрсыңдар ма?
- Иә, бізді пойыз 
жолға шығуға 
шақырады.
- Қанекей, сапқа 
жиналайық, пойыз 
болайық.
Ту-ту жүрдік,
Ту-ту-у ...
Біз алысқа -
Ту-ту-у ..
Жүр соңымнан -
Қалма!
Кім өжет жан?
Алға!
Д. Ахметова
Педагог саптың 



алып, қолға алып 
сыңғырлатады.
Педагог келесі 
реттерде қоңыраудың 
орнын ауыстырып 
жасырады.
"Ирелеңдеген 
жолдармен" ойын 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Асфальт бетіне 
салынған (жерде 
жатқан арқан 
бойымен) 
ирелеңдеген 
сызықтардың 
бойымен жүруге 
жаттықтыру; 
арақашықты 
сақтауды үйрету.

- Балалар, мына 
жалаулардың 
түстерін атайықшы. 
(Қызыл, сары, 
жасыл.)
- Жарайсыңдар!
- Қазір мен атаған 
жалауға жүгірейік. 
Мұқият болыңдар.
Педагог кезегімен үш 
жалаудың бір түсін 
атап, балаларды сол 
жаққа бағыттайды.
- Қанекей, балалар, 
түзу тұр!
- Қызыл (сары, көк) 
жалауға жүгір!
Педагог балалардың 
бір-біріне 
соғылмауын 
ескертеді.
"Аяқтың ұшына 
тұрып, ақырын 
жүрейік" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бір 

саусақтарымен 
тізесіне соққылауды 
көрсетеді.
- Жарайсыңдар!
Педагог балалардың 
қимылдарын 
көркемсөзбен 
сүйемелдейді, жылжу 
бағытын реттеп, 
қадағалап жүреді.
Торғайлар, 
торғайлар,
Ұшыңдар, ұшыңдар!
Жолға отырып 
қоныңдар,
Жем шоқыңдар!
Педагог рульді ұстап, 
автобильді 
сомдайды, алаңда 
шоқайып отырған 
балаларға қарай 
жылжиды.
Автомобиль келе 
жатыр!
Абайлаңдар!
Ұшыңдар жан-жаққа:
- Кіш! Кіш!
Ойын екі рет 

шоқайып 
отырасыңдар. 
Келістік пе? 
Бастайық.
- Қане, ұшақтар, 
ұшыңдар!
Қолдарымызды жан-
жаққа жаямыз, "У-у-
у!"
Біраздан кейін 
педагог балаларды 
алаңға шақырады, 
жүгіру кезіндегі 
қауіпсіздікті 
қадағалайды.
Ойын екі рет 
жүргізіледі.
"Шеңберден 
шықпа" жаттығуы. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттерІ. 
Балаларды шеңберге 
тұрып, шеңбердің 
бойымен қимылдауға 
баулу; кеңістікті 
бағдарлауға, 
мұқияттылыққа, 
достыққа тәрбиелеу.

басына өзі тұрады, 
балалардың жүру 
бағытын, бір-біріне 
соғылмауын 
қадағалап жатады.
"Әткеншек" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шеңберге 
тұрып, тақпақ 
сөздеріне сай 
қимылдай білу 
қабілетін 
қалыптастыру.
Бір жоғары, бір 
төмен,
Күні бойы тербелем.
Әткеншек-ау, 
әткеншек,
Айнала бер бізбенен.



сапта, бір бағытқа 
қарай аяқтың 
ұшымен жүре білу 
қабілетін дамыту; аяқ 
бұлшық еттерін, дене 
тепе-теңдігін дамыту, 
тыныс алу мүшелерін 
жетілдіру.

ойнатылады.
"Тегіс жолмен 
жүреміз" ойын 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Алға қарай жылжи 
отырып, қос аяқпен 
секіруге жаттықтыру.
Далаға алып 
шығатын 
материалмен ойын 
ойнау.
Мақсат-міндеттері. 
Барлығы бірлесіп 
ойнауға, 
ойыншықтарын 
бөлісуді үйрету.

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 
жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 

Музыкадан ойын-
жаттығу
"Көліктер әні".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көліктер 
жайында әнді 
тыңдап, жағымды 

Саусақ жаттығуы. 
"Жаңбыр жауса - 
тұрмайық".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды педагогтің 
соңынан 
саусақтармен 

Құрастырудан 
ойын-жаттығу
"Жүк машинасы 
жолы".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды кірпіштен 
жүк машинасына кең 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу
"Жүргізуші әрекетін 
бақылау".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлік 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу
"Паровоз".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды Қ. Мырза 
Әлидің"Паровоз" 
өлеңі үзіндісімен 



және
басқалар)

эмоциоланды жауап 
беруге ынталандыру; 
әннің сипаты мен 
қарқынын есте сақтау 
қабілетін жетілдіру; 
музыка әлеміне 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу.

"Не, қалай 
дыбыстайды?" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
көліктердің 
дыбыстарына 
еліктеуге 
ынталандыру; 
көліктерді 
ажыратуды үйрету; 
жағымды 
эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін дамыту.
Педагог балаларға 
мәшине, паровоз 
дыбыстарын 
тыңдатады, олардың 

қимылдарды жасауға, 
жаңбырдың сипатын 
қабылдауға 
ынталандыру.
Жаңбыр жауса – 
тұрмайық, 
(саусақтармен 
үстелге соққылау, 
сұқ саусақпен 
бұлғау)
Қолға шатыр алайық 
(шапалақтау)
Там-там – соқса 
тамшылар, 
(саусақтармен 
үстелге соққылау)
Жамылып, отырайық 
(алақандармен бас 
төбесін жабу).
Д. Ахметова

жол салудың 
тәсілдеріне үйрету; 
кірпішті бір-біріне 
тізбектеп қосуға 
дағдыландыру; өзі 
жасаған еңбек 
нәтижесінен 
эмоциялық әсер алу 
қабілетін 
қалыптастыру; 
педагогтің көрсеткен 
тәсілдерін дұрыс 
ұғынып, жүк 
машинасын жасау 
икемділіктерін 
арттыру. Балалардың 
кірпіштен жүк 
машинасын жасауда 
қолдарының ұсақ 
моторикасын, зейіні 
мен байқағыштығын, 
ептілігі мен қабілетін 
дамыту.
"Жүк машинасына 
кең жол" іс-
тәжірибе жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Кірпіштерден жүк 

туралы жалпы түсінік 
беріп, жүк көлігі 
машинасымен 
таныстыру, жүк 
машинасының негізгі 
бөліктерін атай 
білуге үйрету, жүк 
машинасының 
пайдасы туралы 
түсінік беру.
"Саяхатқа 
шығайық" ойын 
рефлексиясы.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бірлесіп 
ойын ойнауды 
үйрету.
Ойын-имитация. 
"Алдымызда 
жолдар жатыр".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлікті 
жүргізу 
қимылдарына 
еліктеуге үйрету; 
көлік жүргізуші және 
жолда жүру туралы 
ұғымдар беру; 

таныстыра отырып, 
ойын барысында 
паровоз көлігінің 
дыбысы, негізгі 
қимыл қасиеттері 
жөнінде түсінік беру; 
шығарма мазмұнын 
түсініп, сұрақтарға 
жауап беруге 
талпындыру. 
Балалардың тілін, ой-
өрісін, қабылдау 
қабілетін, есте 
сақтауын дамыту.
"Торғайлар мен 
автомобиль" 
қозғалыс ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бірлесіп 
ойнауды үйрету.
"Пойыз" үстел 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды текшелер 
немесе басқа біркелкі 
заттарды (лего 
бөлшектерін) бір 
қатарға тізіп, үстел 



дыбыстарына еліктеу 
сөздерін айтқызады.
Содан кейін 
аудиожазбаны 
тыңдатқанда балалар 
тырналарды, 
паровозды "ту-ту-ту", 
мәшинені "бип-бип" 
деп дыбыстайды.

машинасын 
құрастыруды үйрету.

"Жүк көлігі не 
әкелді? ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Баланың 
дүниетанымын 
кеңейту, заттарды 
атауға ынталандыру.
Педагог ойыншық 
жүк көлігімен 
әртүрлі заттарды 
әкеледі, бала оны 
атайды, түсі мен 
пішінін атап, онымен 
ойнау үшін өзінің 
қолына алады.
Бұл ненің дыбысы?
Бұл ненің жүрісі?
- Биіп-биіп! 
Абайлаңдар, балалар!
Шанағымда сендер 
үшін бар сыйлықтар!
Д. Ахметова
- Балалар, жүк көлігі 
не әкелді?

барлық баламен бірге 
жағымды көңіл күйге 
бөлене білу қабілетін 
дамыту.
Құралдар: ойыншық 
рульдер, түрлі 
ойыншықтар.
Педагог балаларға 
ойыншықтарын 
алдына алуға 
мүмкіндік береді. 
Балалар рульдерін 
бұраған болып, 
жағымды көңіл 
күйлерге бөленеді.
Алдымызда жол 
жатыр,
Жасыл орман, көкшіл 
шатыр,
Жан-жағымыз гүлге 
толып,
Артымызда қалып 
жатыр.

Машинаға міндік,
Көп жер көріп, 
білдік.
Гуілдетіп, гуілдетіп,

басында пойыз 
тәрізді жүргізіп, 
пойыз шығаратын 
дыбыстарға еліктеп 
ойнауға 
ынталандыру; 
зейінді, дыбыстық 
сөйлеу мәдениетін 
қалыптастыру; 
эмоциялар сферасын 
дамыту.
Шарты: заттарды 
(пішіндерді) бір 
қатарға тізіп, сол 
немесе оң жаққа 
итеріп жылжыту, 
педагогтің соңынан 
еліктеуіш сөздерді, 
"у" дыбысын 
қайталау.
Ту-ту жүрдік,
Ту-ту-у ...
Біз алысқа -
Ту-ту-у ..
Жүр соңымнан -
Қалма!
Кім өжет жан?
Алға!



Көп ойнадық, көп 
күлдік.
Д. Ахметова

Д. Ахметова

Балалармен жеке 
жұмыс

"Пішіндер алқасы" 
дамытушы ойыны.
"қызыл үшбұрыш" + 
"көк үшбұрыш" + 
"сары үшбұрыш" + 
"жасыл үшбұрыш"

"Жүрейік" қимыл 
жаттығуы.
Жүрейік, жүрейік,
Қолды көкке 
сермейік,
Күнге сәлем берейік,
Шапалақтап, күлейік.

Саусақ жаттығуы. 
"Жаңбыр жауса - 
тұрмайық".
Жаңбыр жауса – 
тұрмайық,
Қолға шатыр алайық
Там-там соқса 
тамшылар,
Жамылып отырайық.
Д. Ахметова

"Алмалар".
Мақсат-міндеттері. 
Ермексаздан көлемі 
бірдей кесектерді 
үзу, шарларды илеу 
амалдарын игерту.

Қ. Мырза Әли 
"Паровоз".
Пыс-пыс! - деді,
Уһ-уһ! - деді
Бір кезде.
Пыш-пыш! - деді,
Уф-уф! - деді
Бір кезде.
Тақы-түкі,
Тақы-түкі, Тез өт! - 
деп,
Тоқтамайды 
дөңгелектер 
безектеп.

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

"Баланы 
бағдаршаммен 
таныстыру"

"Көліктің негізгі 
құрылымы"

"Көліктің негізгі 
құрылымы"

"Баламен жол жүру 
және жол жүру 
ережесі"

"Баламен жол жүру 
және жол жүру 
ережесі"
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                                               Әділдікпен жауапкершілік айы

Адамдар әділ бол

са, өмір әрқашан әділ.
Әбіш Кекілбаев

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу және оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында әуенді 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу және оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында әуенді 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу және оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында әуенді 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу және оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында әуенді 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу және оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.



қосып қарсы алу.

Сәлемдесу

(сөйлеуді дамыту)

қосып қарсы алу.

Сәлемдесу

(сөйлеуді дамыту)

қосып қарсы алу.

Сәлемдесу

(сөйлеуді дамыту)

қосып қарсы алу.

Сәлемдесу

(сөйлеуді дамыту)

«Күй күмбірі»
Күймен балаларды 
қарсы алу.

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

"Балаға жабайы 
табиғат өкілдерін 
таныстыру"

"Жабайы аңдар және 
олардың төлдері"

"Жабайы аңдар және 
олардың төлдері"

"Балаға шағын 
тақпақтарды 
жаттатудың маңызы"

"Балаға шағын 
тақпақтарды 
жаттатудың маңызы"

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерді бақылау, 
топырақтың құрғақ 
болғанына көңіл 
аудару, фикусті су 
құйғыш арқылы 
суаруды көрсету.

«Менің 
Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
Гимн орындауы.
Міндеттер: 
Балаларды 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Топтың ішін 
ретке келтір".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
ересектерге 
көмектесуге 
машықтандыру; 
шкафтарғы 
ойыншықтар мен 
құралдардың 
ретсіздігін байқап, 
тазалықты орнатуға 
тарту; еңбек 
дағдыларын, 
ұқыптылықты 
қалыптастыру.

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: 
Балабақшадағы 
арнайы жабдықтарды 
дұрыс пайдалану, 
қадірлеу, қайта 
орнына қою, бір-
біріне көмек 
көрсетуге тәрбиелеу.

"Кірпіні 
құрастырайық" 
дамытушы жаттығу 
(қысқыштармен 
жаттығу).
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға кірпінің 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: 
"Ұйымдастырылған 
іс-әрекеті кезінде оқу 
құралдарын тарату 
және орындарына 
жинау іскерліктеріне 
ынталандыру.

"Көжек" тақпағын 
мәнерлеп оқу, 
қимылды жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға "Көжек" 
тақпағын мәнерлеп 
оқу. Көжек 
ойыншығына қарап 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: Балаларды 
тамақ ішкенде 
табақшаларды, 
қасықтарды қою, 
ішіп болғанда 
жинастыру 
іскерліктерін 
ынталандыру.

Сурет бойынша 
әңгімелеу.
Мақсат-міндеттері. 
Қоянның суретіне 
қарау, дене бітімін 
зерттеу жаттығуы.
Балаларды суретті 



патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

"Ұзын аяқ, ұзын 
құлақ" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимыл 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға "Көжек" 
тақпағын мәнерлеп 
оқу. Көжек 
ойыншығына қарап 
отырып, педагогтің 
сөзіне, қимылдарына 
еліктеуге баулу.
Әбен Дүйсенов 
"Көжек".
Қоянның көжегі
Сыбдырды сезеді.
Өскен соң ол дағы
Көп жерді кезеді.
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)

"Аю" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимыл 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға "Ақ аю" 
тақпағын мәнерлеп 
оқу. Ақ аю 
ойыншығына қарап 
отырып, педагогтің 
сөзіне, қимылдарына 
еліктеуге баулу.
Құралдар: ақ аю 
ойыншығы немесе 
оның суреті.
Жүсіп Қыдыров ""Ақ 
аю"".
Жонынан күн өтсе 
де,
Терлеп ағып кетсе де,
Тонын әсте 
шешпейді.
Бүйте берсе ақ аю,
Күнге күйіп қарайып
Кетсе егер не 
істейді?!
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)

қатпа қағаздан 
қиылған кескіні 
бойына 
қысқыштардың 
көмегімен тікендерді 
қадауды үйрету; 
жасалып болған кірпі 
бейнесіне қарап, 
педагогтің соңынан 
тақпақты мәнерлеп 
айтуға ынталандыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, 
жағымды 
эмоцияларға бөлене 
білу қабілетін 
дамыту.
(сенсорика, 
танымдық дағдылар)
С. Сәрсенов "Кірпі".
Үсті ине тізілген,
Қолмен ұстауға 
болмайды.
Сабағынан үзілген
Ошағаннан аумайды.
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)

отырып, педагогтің 
сөзіне, қимылдарына 
еліктеуге баулу.
Құралдар: көжек 
ойыншығы немесе 
оның суреті.
Әбен Дүйсенов 
"Көжек".
Қоянның көжегі
Сыбдырды сезеді.
Өскен соң ол дағы
Көп жерді кезеді.
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)

сүйемелдеу сөздер 
және көзбен қарап 
қабылдау арқылы 
қоян туралы алғашқы 
ұғымдарын 
қалыптастыру.
Қоянның арманы 
мықты,
Орманнан ытқып 
шықты.
Үйіне қайтайын десе,
Адасып, жолды 
ұмытты.
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы 
жаттығулар
1. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты оң қолмен 
ұстап тұру.
1-1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты 
алу.
1-2 қолды алға созып, 
допты сол қолға 
ауыстыру, қолды 
жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа 
келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-4 бастапқы 
қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар
1. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты оң қолмен 
ұстап тұру.
1-1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты 
алу.
1-2 қолды алға созып, 
допты сол қолға 
ауыстыру, қолды 
жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа 
келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-4 бастапқы 
қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар
1. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты оң қолмен 
ұстап тұру.
1-1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты 
алу.
1-2 қолды алға созып, 
допты сол қолға 
ауыстыру, қолды 
жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа 
келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-4 бастапқы 
қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар
1. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты оң қолмен 
ұстап тұру.
1-1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты 
алу.
1-2 қолды алға созып, 
допты сол қолға 
ауыстыру, қолды 
жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа 
келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-4 бастапқы 
қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар
1. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты оң қолмен 
ұстап тұру.
1-1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты 
алу.
1-2 қолды алға созып, 
допты сол қолға 
ауыстыру, қолды 
жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа 
келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, 
допты жерге қою.
2-4 бастапқы 
қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: 



аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты 
жерге қою.
3-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты 
жерге қою.
3-4 бастапқы 
қалыпқа келу (3 рет).
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене 
шынықтыру)

аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты 
жерге қою.
3-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты 
жерге қою.
3-4 бастапқы 
қалыпқа келу (3 рет).
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене 
шынықтыру)

аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты 
жерге қою.
3-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты 
жерге қою.
3-4 бастапқы 
қалыпқа келу (3 рет).
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене 
шынықтыру)

аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты 
жерге қою.
3-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты 
жерге қою.
3-4 бастапқы 
қалыпқа келу (3 рет).
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене 
шынықтыру)

аяқты алшақ қойып, 
допты алдыға екі 
қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты 
жерге қою.
3-2 бастапқы 
қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты 
жерге қою.
3-4 бастапқы 
қалыпқа келу (3 рет).
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене 
шынықтыру)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қамтамасыз ету үшін, ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды 
эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Жабайы табиғат -
Аңдарға туған атырап.
Аңдар тау мен тасты мекендейді,
Адамға жақын келмейді.
Аңдарды бақылайық,
Тіршілігіне қарайық.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша

Дене шынықтыру
"Допты жоғарыға 
лақтырайық".

Музыка.
"Торғайсың, 
тынбайсың!"

Дене шынықтыру
"Аюмен 
жарысайық!"

Дене шынықтыру
"Көпірден құлап 
кетпейік".

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Кірпі".



ұйымдастырылған
іс-әрекет

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың допты 
кеудесінен төмен 
ұстап, алдыға қарай 
жоғарыға лақтыру 
іскерліктерін 
қайталау; лақтыру 
жаттығуын ынтамен 
жасауға құлшындыра 
отырып, балалардың 
дене, қол және саусақ 
бұлшық еттерін 
дамыту; допты 
бастан жоғары 
лақтыру техникасын 
және лақтыру 
қабілеттерін 
қорытындылау; 
лақтыру кезінде 
ептілік пен дәлдік 
дағдыларына 
тәрбиелеу.
"Жемістерді себетке 
жинайық" ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Допты басынан 
асырып лақтыруды 
үйрету.

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың құстар 
туралы музыканы 
тыңдауға 
қызығушылықтарын 
арттыру; әндегі 
дыбыс ұзақтығын 
ажырата білу 
қабілетін 
қалыптастыру; 
музыкадағы әсемдік 
пен нәзіктікті 
шынайы қабылдай 
алуға тәрбиелеу.
"Торғайдың тамағы" 
музыкалық-
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Заттардың арасынан 
торғайдың жейтін 
жемін анықтауды 
үйрету. Еске сақтау, 
ойлау, зейін, 
сөйлеуді дамыту. 
(дене шынықтыру, 
музыка)

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды екі 
жолдың арасымен 
жүру және жүгіруге 
(ені 20 см) үйрету; 
екі жолдың 
ортасымен жүру 
және жүгіру 
технологияларын 
игере білу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Балаларды екі 
жолдың арасымен 
жүру және жүгіру 
жаттығуын ынтамен 
жасауға 
құлшындыру; дене, 
аяқ бұлшық еттерін 
дамыту; жолдан 
шықпай, жолды 
баспай жүру 
икемділігін дамыту; 
ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
қызығушылықтарын 
арттыру.
"Аюмен жүгіріп 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды екі 
жолақтың арасымен 
тура бағытта бір-
бірінен соң тізбекте 
жүру іскерліктерін 
жетілдіру; жүру 
икемділігін дамыта 
отырып, дене және 
аяқ бұлшық еттерін 
дамыту; өзара достық 
қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу; 
балаларды жаттығу 
кезінде дәлдікке, 
ұйымдастырылған іс-
әрекетке белсенді 
қатысуға тәрбиелеу.
"Аюмен жүгіріп 
жарысайық" 
қимылды ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Жүгіру 
жылдамдығын 
дамыту, топтасып 
ойнауды үйрету.

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды кірпі 
кескінін бақылай 
отырып, қысқа тура 
сызықтарды 
"инелерді" кірпінің 
үстіне белгілі 
қимылдармен салуды 
үйрету; сызықтың 
ұзындығын 
анықтауға 
жаттықтыру; 
педагогпен бірге 
ойын арқылы сурет 
салу тәсілдерін 
қабылдай білу 
икемділігін арттыру; 
кірпінің орманда 
мекендейтіні туралы 
түсінік беру.
"Кірпіге сыйлық 
жинап берейік" 
зейінге арналған 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Жердегі заттарды 
еңкейіп жинауды 
үйрету.



жарысайық" қимыл 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Қимыл 
жылдамдығын 
дамыту.

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Ауладағы құстарды 
бақылау 
(қимылдары). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ауладағы 
ағаштарға ұшып-
қонған құстарды 
байқауды, олардың 
қимылдарын 
анықтауды үйрету.
Д. Ахметова 
"Құстар, құстар, 
келіңдер".
Құстар, құстар, 
келіңдер,
Жемді шоқып, 

Топырақты 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
топырақтың дымқыл 
не құрғақ болғанын 
көрсету, құрғақ 
жермен жүруді 
ұсыну.
Педагог дымқыл 
топыраққа табанын 
басып, табанына 
балшықтың 
жабысқанын 
балаларға көрсетеді.
- Балалар, біз 

Қоян ойыншығын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көңілін 
қоян ойыншығына 
аудару; қоянның 
ұзын құлағы, 
қимылдары туралы 
алғашқы ұғымдар 
беру, педагогтің 
соңынан еліктеуге 
ынталандыру, 
жасалған жаттығудан 
жағымды әсер ала 
білу қабілетін 
қалыптастыру.

Ағаштарды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ағаштармен 
таныстыруды 
жалғастыру, 
ағаштардың 
жапырақтары жерге 
түсіп, жалаңаш 
тұрғанын байқату; 
зейін, ой-қиял 
қабілеттерін дамыту.
- Қараңдаршы, 
балалар, бұл не?
- Ағаштарда 

Күнді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды күннің 
аспанда орналасуын 
және жарқырағанын 
байқап, жылу мен 
жарық беруі туралы 
айтылып жатқанда 
қолдарын жайып, 
жоғары созып, 
жағымды 
эмоцияларға 
бөленуге 
ынтыландыру; күн 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 



теріңдер.
Жемді шоқып, 
тойсаңдар,
Әнді салып беріңдер.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
сұхбатхананы құрғақ 
жапырақтардан 
тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
"Қаздар" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көркемсөз 
мәтінін мұқият 
тыңдап, белгілі 
сигнал сөзін 
естігенде бір бағытта, 
бір-біріне соғылмай 

дымқыл жерді басып 
жүрсек, аяғымыздың 
табанымы кірлеп 
қалады. Абайлаңдар! 
Құрғақ жермен 
жүрейік.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды құмның 
бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ 
қоқыстардан 
тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттері: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
тазалыққа тәрбиелеу.
"Мысық пен 
тышқандар" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сигналмен 

Педагог қоян 
ойыншығын 
көрсетіп, оның 
сыртқы сипатын 
байқатады.
- Балалар, біздің 
қонығымызды 
таныдыңдар ма? Бұл 
не?
- Жарайсыңдар!Бізге 
қоян келді.
- Қоянның ұзын 
құлақтары бар. Қоян 
құлықтарымен былай 
қимылдатады.
- Барлығымыз 
көрсетейікші. 
Жарайсыңдар!
- Қараңдаршы, 
балалар, қоян қуанып 
қалды. Ол сендерді 
бірге ойнауға 
шақырады.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
сұхбатхананы құрғақ 
жапырақтардан 

жапырақтар бар ма?
- Жапырақтар қайда?
Педагог көркемсөзді 
қолданады.
М. Әлімбаев 
"Жапырақ".
Ұшты талдан 
жапырақ
Сары көбелек секілді.
Аспанда жай 
шатырлап,
Тамшы жерде 
секірді.
- Иә, жапырақтар 
жерде жатыр.
- Қанекей, балалар, 
жапырақтарды басып 
жүрейікші.
- Қандай дыбыстар 
шығады?
- Иә, жапырақтар 
"шыр-шыр" етеді.
- Балалар, 
жапырақтардың 
арасында біреу 
жүрген сияқты.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 

қалыптастыру.
Педагог балаларға 
қимылдарды көрсетіп 
жатады, балалар 
оның соңынан 
қайталайды.
Алтын күнге 
ұқсайық,
Қолдарды кел, 
созайық.
Қолдарымыз - 
шуақтар,
Жайылады жан-
жаққа.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 



жүгіруді үйрету; 
жүгіргенде қолдарын 
жан-жаққа бұлғап, 
қаздың қимылын 
қайталауға 
ынталандыру; 
айтылған сөздер мен 
жаттығудан 
жағымды әсер алуға 
баулу.
Педагог балаларға 
шартты түсіндіреді: 
"Балалар, сендер 
қаздар боласыңдар. 
Мені мұқият 
тыңдаңдар. Сөздерді 
менің соңымнан 
қайталауға болады. 
Мен "бидай шаш" 
сөздерін айтқанда, 
маған қарай 
қолдарыңды жайып 
жүгіресіңдер.
Педагог қаздардың 
қимылдарын 
балаларға 
қайталатады. Балалар 
бір жаққа ауысып 

қозғалу әдебіне 
үйрету; жан-жаққа 
шашылып жүгіру 
қабілетін 
қалыптастыру; 
ептілікке, 
жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу.
Педагог балалар 
үшін "тышқандардың 
іні" орнын белгілеп 
қояды.
- Балалар, сендер 
тышқандарсыңдар. 
Тышқандар інде 
тыныш отырады. 
Тышқандар аулаға 
шығып ойнайды.
- Тышқандар жүгіріп 
ойнай ма? 
Көрсетейікші. 
Тамаша!
- Балалар, тышқандар 
мысықтан қорқады. 
Мысық келсе, 
тышқандар індеріне 
тығылып қалады.

тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
"Бері шыға ғой, 
қоян!" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға шеңбер 
бойымен жүріп, 
барлығы топтасып 
тұрады. "Бері шыға 
ғой, қоян!" сөздерін 
айтып, көрсетілген 
қимылдарға еліктеу 
қабілеттерін 
жетілдіру.
Педагог балалардың 
бірін "Қоян" атап, 
барлығы бірге оны 
шақырады. 
Шақырылған қоян 

балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу.
"Кірпі" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жағымды 
эмоциялық күйде 
кірпі туралы 
тақпақты тыңдап, 
кірпіге еліктеу 
әдебіне баулу.
Педагог кірпі 
ойыншығын не 
суретін көрсетеді.
- Балалар, бұл не?
- Бұл кірпі. 
Жарайсыңдар!

шыдамдылыққа 
тәрбиелеу.
"Мысық пен 
тышқандар" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға сигналмен 
қозғалу әдебін 
үйрету; жан-жаққа 
шашылып жүгіру 
қабілетін 
қалыптастыру; 
ептілікке, 
жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу.
Педагог балалар 
үшін "тышқандардың 
інінің" орнын 
белгілеп қояды.
- Балалар, сендер 
тышқандарсыңдар. 
Тышқандар інде 
тыныш отырады. 
Тышқандар аулаға 
шығып ойнайды.
- Тышқандай қалай 



кеткенде, педагог 
қарама-қарсы жаққа 
барып, ойынды тағы 
бір рет жүргізеді. 
Балалардың бір-
біріне соғылмауын 
ескеру керек.
С. Бегалин "Қазым".
Қазым, қазым, 
қалқылда,
Көлде жүзіп 
салқында.
Жем шашайын - 
жейсің бе,
Кәмпит берші дейсің 
бе?..
- Жоқ, жоқ,
Кәмпит, тәтті 
болмайды ас,
Арпа менен бидай 
шаш.
"Тегіс жолмен 
жүреміз" ойын 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Алға қарай жылжи 
отырып, екі аяқпен 

- Қанекей, балалар, 
орындарымызға 
барып отырайықшы.
Педагог көркемсөзді 
қолданады.
Тышқандар інге 
сыймайды,
Тесіктерден 
сығалайды.
Ешкім жоқ болса 
олар
Аулаға шығып 
ойнайды.
Ай-ай-ай! 
Тышқандар-ай,
Жақындайды 
мысыққа!
Шеңберден асыңдар,
Қашыңдар!
Д. Ахметова
Соңғы жолды 
йтқанда педагог 
ойыншық мысықты 
қолға ұстап шығады.
Балалардың бір-
біріне соғылып 
қалмауын ескеру 
керек.

ортаға шығып, 
қимылдарды 
жасайды (педагог 
үлгіні көрсете 
алады), балалар 
қайталайды.
Бері шыға ғой, қоян!
Сұр құлағыңмен 
ойна!
Былай көрсет,
Былай көрсет,
Сұр құлағыңмен 
ойна!
"Допты қағып ал" 
қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды допты екі 
қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-
теңдікті сақтауға, 
ептілікке баулу.

Д. Ахметова "Кірпі".
Кірпі, сен қайдан 
келесің?
Қандай қоректі 
іздейсің?
Пысылдайсың, 
пысылдайсың,
Тоқтамайсың, 
тоқтамайсың.
- Қанекей, балалар, 
мына жолдармен 
кірпі сияқты асықпай 
жүгірейік.
Педагог балаларды 
алаңның әртүрлі 
бағыттарына 
асықтырмай 
жүгіртеді.
"Аюдың 
орманында" 
қимылды жаттығу.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бір-
біріне қақтығысып 
қалмай, аяқтарды кең 
қалыпта ұстап, 
жүгіре білу қабілетін 
қалыптастыру.

ойнайды? 
Көрсетейікші. 
Тамаша!
- Балалар, тышқандар 
мысықтан қорқады. 
Мысық келгенде 
тышқандар інге 
жүгіріп, барлығы 
тығылып қалады
- Қанекей, балалар, 
орындарымызға 
барып отырайықшы.
Педагог көркемсөзді 
қолданады.
Тышқандар інге 
сыймайды,
Тесіктерден 
сығалайды.
Ешкім жоқ болса 
олар
Аулаға шығып 
ойнайды.
Ай-ай-ай! 
Тышқандар-ай,
Жақындайды 
мысықай!
Шеңберден асыңдар,
Қашыңдар!



бірге секіруді 
жаттықтыру.
Далаға алып 
шығатын 
материалмен 
ойындар.
Мақсат-міндеттері. 
Бірге ойнауға, 
ойыншықтарды 
бөлісуді үйрету.

Ойын екі рет 
ойнатылуы мүмкін.
"Шеңберге дәлде" 
ойын жаттығуы. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда нысанаға 
(құм салынған қап) 
дәлдеп атуларын, 
ептілік, мергендік 
қабілеттерін дамыту.

Д. Ахметова
Соңғы сөздерді 
айтарда педагог 
ойыншық мысықты 
қолға ұстап 
шығарады.
Балалардың бір-
біріне соғылмауын 
ескеріп, дауыс күшін 
реттеу керек.
Ойын екі рет 
ойнатылуы мүмкін.
"Аяқтың ұшына 
тұрып, ақырын 
ғана жүрейік" 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бір 
сапта, бір бағытқа 
қарай аяқтың 
ұшымен жүру 
қабілетін дамыту; аяқ 
бұлшық еттерін, дене 
тепе-теңдігін дамыту, 
тыныс алу мүшелерін 
жетілдіру.

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 



жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Сенсорикадан 
ойын-жаттығу
"Көліктегі аңдар".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
сенсорикалық 
нысандардың түсі 
мен пішінінде 
айырмашылықтар 
бар геометриялық 
пішіндерді 
салыстырып, 
сенсорлық 
сипаттарын 
ажыратып, 
салыстыруды үйрету; 
геометриялық 
пішіндердің 
қасиеттерін бақылап, 
біртұтас бейнені 
көріп, жетіспейтін 
бөлшектермен 
толтыруға 
дағдыландыру; 
салыстыру және 
құрастыру 

Сөйлеуді 
дамытудан ойын-
жаттығу
"Көжек".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көжектің 
тіршілігі жөнінде 
ұғым беру; көжек 
туралы тақпақты 
жатқа айтуға 
дағдыландыру; 
жабайы табиғат 
туралы қысқаша 
түсінік беру. 
Балалардың көжек 
туралы тақпақ 
арқылы зейіні мен 
тілін, байқағыштығы 
мен дүниетанымын 
және еске сақтауын 
дамыту.
"Көжекке не 
береміз?" 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Диалог құрып 

"Үйшік" ертегісін 
мәнерлеп оқып 
беру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ертегімен 
таныстыру, 
кейіпкерлердің 
әрекеттеріне 
эмоционалды 
жауаптарды ояту.
Құралдар: ертегіні 
үстел (немесе саусақ) 
театры саханалауға 
қажет кейіпкерлердің 
кескіндері (саусақ 
ойыншықтары), 
тіреушелері, ширма.
(көркем әдебиет)

"Үйшікке қандай 
кейіпкерлер келді?" 
дамытушы ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "Үйшік" 
ертегісінің желісі 
жөнінде білімдерін 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу
"Тиін".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тиінмен 
таныстырып, оның 
тіршілік етуінің 
ерекшелігі туралы 
түсінік беру; 
ойындар барысында 
орман жағдайындағы 
тиіннің қорегін 
таңдауға 
талпындыру; 
балаларға тиінді 
сыртынан бақылату. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, сурет салу)
"Тиінге жаңғақ 
сыйлайық" 
шығармашылық 
рефлексиясы.
Мақсат-міндеттері. 
Тиінге жаңғақтардың 

Жапсырудан ойын-
жаттығу
"Қонжықтың 
сылдырмақтары".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға домалақ 
және сопақша 
пішіндерінен 
тұратын қонжықтың 
сылдырмақтарының 
бейнесін жапсыруды 
үйрету; 
сылдырмақты қағаз 
бетіне тіке 
орналастыруға 
бейімдеу; желімдеу 
және майлықты 
қолдану техникасын 
қалыптастыру; 
қонжықтың жүрісі 
туралы түсінік беру; 
түс пен пішінді 
қабылдау қабілетін 
дамыту; табиғат 
әлеміне деген 
қызығушылықты 



барысында 
тапсырмаларды 
сөздік нұсқама не 
үлгі нысанына 
сүйеніп, орындауға 
жаттықтыру.
"Саяхатқа 
шығайық" ойын 
рефлексиясы.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бірігіп 
ойын ойнауды 
үйрету.

Саусақ жаттығуы. 
"Қонжық".
Қонжық жүрсе 
орманда, 
(жұдырықтарды 
қысып, бір жағымен 
үстелге және тізеге 
ақырын соққылау)
Томпаң-томпаң 
басады.
Қорбаң-қорбаң 
қорбаңдап, 
(алақандарды ашып, 
саусақ ұштарын бір-

сөйлеуді дамыту.

Ойын-имитация. 
"Кірпіжан".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ойын 
барысында кірпі 
кейіпкеріне жағымды 
эмоциялық 
қатынасын білдіруге 
ынталандыру, 
педагогтің соңынан 
сөздер мен 
қимылдарды 
қайталап жүру 
дағдыларын 
қалыптастыру.
Құралдар: кірпінің 
суреті немесе 
ойыншығы.
Кірпіжан, кірпіжан,
Қайда жортып 
барасың?
Орманнан, орманнан
Нені іздеп аларсың?
- Жолым көп, жолым 
көп,
Қорек іздеймін.

пысықтау, тиянақтау; 
әлеуметтік 
қатынастарға 
қызығушылықты 
ояту.
Құралдар: "Үйшік" 
кейіпкерлерінің жеке 
суреттері 
(кескіндері), 
үйшіктің суреті.
Педагог "Үйшік" 
ертегісінің және 
басқа ертегілердің 
кейіпкерлерін 
қатарға салып береді, 
балалар ертегінің 
кейіпкерлерін танып, 
кезек-кезек атап 
жатады.
(көркем әдебиет)

суреттерін салуды 
үйрету.

"Балық аулаймыз" 
үстел ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көз 
мөлшерін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту.
Педагог үстелдің 
бетіне сопақша 
пішінді қатты 
қағаздан көлдің 
пішінінін қиып, 
баланың алдына 
салады, оның бетіне 
әртүрлі балықтардың 
кескіндерін үлестіріп 
салып қояды.
Әр балықтың 
денесінде кез келген 
геометриялық 
пішіннің ойығы 
болады. Балалардың 
қолында түрлі 
геометриялық 
пішіндер жинағы 

арттыру.
"Қонжық әні" 
рефлексиясы. 
(музыка)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
дыбыстарды бірігіп 
айтуды үйрету.
Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу
"Тиін".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тиінмен 
таныстыру, оның 
тіршілік ету 
ерекшеліктері туралы 
түсінік беру; 
ойындар барысында 
орман жағдайындағы 
тиіннің қорегін 
таңдауға 
талпындыру; тиінді 
(бақта болса) 
балаларға сыртынан 
бақылату.
"Тиінге жаңғақ 
сыйлайық" 



біріне қарсы салып, 
алақандардың ішкі 
жағымен соққылау)
Бізді көрсе қашады. 
(саусақтарды алға 
қарату, кезекпен 
соққылау)
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту)

Қорек көп, қорек көп
Тауып алып, жеймін.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту)

жатады. Балалар кез 
келген балықтың 
үстіне тура келетін 
пішінді тауып салса, 
оны аулап алды деп 
саналады. 
(құрастыру, 
сөйлеуді дамыту)

шығармашылық 
рефлексиясы.
Мақсат-міндеттері. 
Тиінге жаңғақтардың 
суреттерін салуды 
үйрету.

Балалармен жеке 
жұмыс

Қ. Баянбаев 
"Тырналар".
Аспанда самғайды
Тырналар тізіліп.
Біреуі қалмайды
Қатардан үзіліп.
Сақтайды сапарда
Бірлікті кім мұндай?!
Бұзылмас қатары
Кәдімгі шынжырдай.

Д. Ахметова "Топ-
топ".
Алдымызда ұзынша,
Жайылып тұр 
жолақша.
Топ-топ басайық,
Бірге жылдам 
барайық.
Секіреміз оп-оп!
Біз жүреміз топ боп.

С. Бегалин 
"Қазым".
- Қазым, қазым, 
қалқылда,
Көлде жүзіп 
салқында.
Жем шашайын - 
жейсің бе,
Кәмпит берші дейсің 
бе?..
- Жоқ, жоқ,
Кәмпит, тәтті 
болмайды ас,
Арпа менен бидай 
шаш.

"Сәбіздер" ойыны.
Мақсаты. 
Ермексаздан 
кесектерді үзіп алу, 
бағандарды есу 
амалдарын игерту.

С. Сәрсенов 
"Кірпі".
Үсті ине тізілген,
Қолмен ұстауға 
болмайды.
Сабағынан үзілген
Ошағаннан аумайды.

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

"Балаға жабайы 
табиғат өкілдерін 
таныстыру"

"Жабайы аңдар және 
олардың төлдері"

"Жабайы аңдар және 
олардың төлдері"

"Балаға шағын 
тақпақтарды 
жаттатудың маңызы"

"Балаға шағын 
тақпақтарды 
жаттатудың маңызы"




