






 

Образовательная программа по  

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

для 1-11 классов уровня общего среднего образования по обновленному 

содержанию 

 

   Содержание учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности в 1-4 

классах реализуется в рамках учебного курса «Физическая культура»: 

- в 1-3 классах с годовой учебной нагрузкой 6 часов, в 4 классе – 10 часов, 

учителяминачальных классов; 

- в 5-9 классах реализуется в рамках учебного курса «Физическая культура» с годовой 

учебной нагрузкой  15 часов учителями физической культуры; 

- в 10-11 классах реализуется в рамках учебного курса «Начальная военная и 

технологичская подготовка» с годовой учебной нагручзкой 12 часов преподавателями-

организаторами начальной военной подготовки. Занятия по основами безопасности 

жизнедеятельности являются обязательными и проводятся в учебное время. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный план по основам безопасности жизнедеятельности. 

5 Б класс 

№ Темы Количество 

часов 

Срок 

проведения 

Примечания 

1 Характеристика и 

классификация пожаров в 

быту. 

1 09.09.2024  

2  Способы ориентирования и 

определения времени. 

1 13.09.2024  

3 Виды костров и основные 

способы их разведения. 

1 27.09.2024  

4 Экстремизм и терроризм: 

основные понятия. 

1 07.10.2024     

5 Оборудование укрытий от 

непогоды. 

1 11.10.2024  

6 Мы и природа. 1 11.11.2024  

7 Сигналы бедствия. 1 15.11.2024  

8 Стихийные бедствия и 

возможные последствия для 

человека. 

1 03.12.2024  

9 Природные факторы, 

оказывающие влияние на 

здоровье человека. 

1 13.12.2024  

10 Природные факторы, 

оказывающие влияние на 

здоровье человека.. 

1 16.12.2024  

11 Химическое загрязнение и 

его последствие. 

1 17.01.2025  

12 Вредные привычки и их 

влияние на здоровье 

человека. 

1 03.02.2025  

13 Гигиена питания. 1 01.04.2025  

14  Первая медицинская помощь 

при ушибах и ссадинах при 

отравлениях лекарственными 

препаратами и средствами 

бытовой химии. 

1 04.04.2024  



15 Профилактика употребления 

психоактивных веществ и 

наркотиков. 

1 14.04.2025  

 

   Календарный план по основам безопасности жизнедеятельности. 

6 Б класс 

№ Темы Количество 

часов 

Срок 

проведения 

Примечания 

1 Техника безопасности. 1 02.09.2024  

2 Способы ориентирования и 

определения времени. 

1 12.09.2024  

3 Виды костров и основные 

способы их разведения. 

1 02.10.2024  

4 Оборудование укрытий от 

непогоды. 

1 14.10.2024  

5 Поиск воды и пищи. 1 24.10.2024  

6 Сигналы бедствия. 1 13.11.2024  

7 Носимый аварийный запас, 

правила укомплектования и 

использования. 

1 21.11.2024  

8 Природные факторы, 

оказывающие влияние на 

здоровье человека. 

1 12.12.2024  

9 Ядовитые растения и грибы. 1 26.12.2024  

10 Ядовитые змеи и насекомые. 1 27.01.2025  

11 Правила безопасного поведения 

при встрече с дикими животными. 

1 10.02.2025  

12 Влияние загрязнение воздуха и 

воды на здоровье человека. 

1 24.02.2025  

13 Профилактика употребления 

психоактивных веществ и 

наркотиков. 

1 10.03.2025  

14 Влияние компьютера на здоровье 

человека. 

1 09.04.2025  

15 Личная гигиена и оказание первой 

медицинской помощи в 

природных условиях. Первая 

медицинская помощь при 

тепловом и солнечном ударе. 

1 21.04.2025  



 

 

 

 

   Календарный план по основам безопасности жизнедеятельности. 

8 Б класс 

№ Темы Количество 

часов 

Срок 

проведения 

Примечания 

1 Техника безопасности. 1 02.09.2024  

2 Техника безопасности. 1 03.09.2024  

3 Способы ориентирования и 

определения времени. 

1 13.09.2024  

4 Виды костров и основные 

способы их разведения. 

1 27.09.2024  

5 Аварии с выбросом 

сильнодействующих ядовитых 

веществ. 

1 01.10.2024  

6 Оборудование укрытий от 

непогоды. 

1 11.10.2024  

7 Сигналы бедствия. 1 15.11.2024  

8 Пожары и взрывы. 1 25.11.2024  

9 Носимый аварийный запас, 

правила укомплектования и 

использования. 

1 29.11.2024  

10 Природные факторы, 

оказывающие влияние на 

здоровье человека. 
 

1 13.12.2024  

11 Первая медицинская помощь при 

ранениях, травмах и несчастных 

случаях. 

1 17.12.2024  

12 Инфекционные болезни и 

профилактика. 

1 07.03.2025  

13 Профилактика употребления 

психоактивных веществ и 

наркотиков. 

1 18.04.2025  

14 Влияние компьютера на здоровье 

человека. 

1 02.05.2025  

15 Личная гигиена и оказание первой 

медицинской помощи в 

природных условиях. Первая 

1 19.05.2025   



медицинская помощь при 

тепловом и солнечном ударе. 

 


