








 
"Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсы 

"Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсының мазмунын 1-4 сыныптарда 

"Дуниетану" оқу пәнінің шеңберінде: жылдық оқу жуктемесі 1-3 сыныптарда 6 

сағаттан, 4-сыныпта 10 сағаттан бастауыш сынып мұғалімдері іске асырады; № 348 

бұйрықтың негізінде "Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсын міндетті меңгеру 

қамтамасыз етіледі. Оқу курсының мазмунын "Дуниетану" оқу пәнінің шеңберінде 

10 сағат көлемінде бастауыш сынып мұғалімдері іске асырады. "Өмір қауіпсіздігінің 

негіздері" оқу курсының мазмуны "Дене шынықтыру" оқу курсының шеңберінде 

жылдық оқу жүктемесі 15 сағаттан дене шынықтыру мұғалімдерінің оқытумен іске 

асырылады; Өмір қауіпсіздігінің негіздері бойынша сабақтар міндетті болып 

табылады және оқу уақытында жүргізіледі. "Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу 

курсының мазмұны 5-9 сыныптарда дене шынықтыру оқу курсының аясында 15 

сағаттық жылдық оқу жүктемесімен іске асырылады. "Өмір қауіпсіздігінің негіздері" 

бойынша сабақтар міндетті болып табылады және оқу процесі кезінде жүргізіледі. 

№ 604 бұйрыктың 41-тармағында. "Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсының 

мазмұны Алғашқы әскери дайындық оқу курсының аясында 25 сағаттык жылдық 

оқу жүктемесімен "Алғашқы әскери дайындық" пәнінің оқытушы 

ұйымдастырушыларының оқытуымен іске асырылады. Өмір қауіпсіздігінің 

негіздерін оқыту сабақтары міндетті болып табылады және оқыту уақытында 

жүргізіледі. "Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсының мазмұны "Алғашқы 

әскери және технологиялық дайындық" оқу курсының аясында 12 сағаттық жылдық 

оқу жүктемесімен алғашкы әскери дайындық пәнінің оқытушы-

ұйымдастырушыларының оқытумен іске асырылады. Өмір қауіпсіздігінің негіздерін 

оқыту сабақтары міндетті болып табылады және оқыту уақытында жүргізіледі. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 «А» сынып 

 

Өмір қауіпсіздік негіздері 

 
(Дүниетану пәніне кіріктірілген) 

 

№ Тақырыбы 

 

Сағат саны Мерзімі Ескерту 

1 От адамның досы және 

жауы 

 

1 05.10.2022   

2 Мектеп ережелері 

 

1 16.11.2022  

3 Қауіпсіздік ережелері 

 

1 25.01.2023  

4 Ауа райының адам өміріне 

әсері 

 

1 05.04.2023  

5 Қауіпті табиғат 

құбылыстары 

 

1 19.04.2023  

6 Практикалық қауіпсіздік 

сабағы 

 

1 24.05.2023  

 Барлығы 

 

6 сағат   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
"Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсы 

"Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсының мазмунын 1-4 сыныптарда 

"Дуниетану" оқу пәнінің шеңберінде: жылдық оқу жуктемесі 1-3 сыныптарда 6 

сағаттан, 4-сыныпта 10 сағаттан бастауыш сынып мұғалімдері іске асырады; № 348 

бұйрықтың негізінде "Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсын міндетті меңгеру 

қамтамасыз етіледі. Оқу курсының мазмунын "Дуниетану" оқу пәнінің шеңберінде 

10 сағат көлемінде бастауыш сынып мұғалімдері іске асырады. "Өмір қауіпсіздігінің 

негіздері" оқу курсының мазмуны "Дене шынықтыру" оқу курсының шеңберінде 

жылдық оқу жүктемесі 15 сағаттан дене шынықтыру мұғалімдерінің оқытумен іске 

асырылады; Өмір қауіпсіздігінің негіздері бойынша сабақтар міндетті болып 

табылады және оқу уақытында жүргізіледі. "Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу 

курсының мазмұны 5-9 сыныптарда дене шынықтыру оқу курсының аясында 15 

сағаттық жылдық оқу жүктемесімен іске асырылады. "Өмір қауіпсіздігінің негіздері" 

бойынша сабақтар міндетті болып табылады және оқу процесі кезінде жүргізіледі. 

№ 604 бұйрыктың 41-тармағында. "Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсының 

мазмұны Алғашқы әскери дайындық оқу курсының аясында 25 сағаттык жылдық 

оқу жүктемесімен "Алғашқы әскери дайындық" пәнінің оқытушы 

ұйымдастырушыларының оқытуымен іске асырылады. Өмір қауіпсіздігінің 

негіздерін оқыту сабақтары міндетті болып табылады және оқыту уақытында 

жүргізіледі. "Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсының мазмұны "Алғашқы 

әскери және технологиялық дайындық" оқу курсының аясында 12 сағаттық жылдық 

оқу жүктемесімен алғашкы әскери дайындық пәнінің оқытушы-

ұйымдастырушыларының оқытумен іске асырылады. Өмір қауіпсіздігінің негіздерін 

оқыту сабақтары міндетті болып табылады және оқыту уақытында жүргізіледі. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 «А» сынып 

 

Өмір қауіпсіздік негіздері 

 
(Дүниетану пәніне кіріктірілген) 

 

№ Тақырыбы 

 

Сағат саны Мерзімі Ескерту 

1 Табиғи ортадағы менің 

қауіпсіздігім 

 

1 15.09.2023   

2 Менің қауіпсіздігім 

 

1 24.11.2023  

3 Оқушылардың жолдағы 

және көшедегі өздерін 

ұстаудың негізгі 

қағидалары 

 

1 08.12.2023  

4 Тұрмыстық 

жарақаттанудың алдын алу 

 

1 19.01.2024  

5 Төтенше жағдай - бұл не? 

 

1 19.04.2024  

6 Қауіпсіздікке арналған 

практикалық сабақ 

 

1 10.05.2024  

 Барлығы 

 

6 сағат   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
"Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсы 

"Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсының мазмунын 1-4 сыныптарда 

"Дуниетану" оқу пәнінің шеңберінде: жылдық оқу жуктемесі 1-3 сыныптарда 6 

сағаттан, 4-сыныпта 10 сағаттан бастауыш сынып мұғалімдері іске асырады; № 348 

бұйрықтың негізінде "Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсын міндетті меңгеру 

қамтамасыз етіледі. Оқу курсының мазмунын "Дуниетану" оқу пәнінің шеңберінде 

10 сағат көлемінде бастауыш сынып мұғалімдері іске асырады. "Өмір қауіпсіздігінің 

негіздері" оқу курсының мазмуны "Дене шынықтыру" оқу курсының шеңберінде 

жылдық оқу жүктемесі 15 сағаттан дене шынықтыру мұғалімдерінің оқытумен іске 

асырылады; Өмір қауіпсіздігінің негіздері бойынша сабақтар міндетті болып 

табылады және оқу уақытында жүргізіледі. "Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу 

курсының мазмұны 5-9 сыныптарда дене шынықтыру оқу курсының аясында 15 

сағаттық жылдық оқу жүктемесімен іске асырылады. "Өмір қауіпсіздігінің негіздері" 

бойынша сабақтар міндетті болып табылады және оқу процесі кезінде жүргізіледі. 

№ 604 бұйрыктың 41-тармағында. "Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсының 

мазмұны Алғашқы әскери дайындық оқу курсының аясында 25 сағаттык жылдық 

оқу жүктемесімен "Алғашқы әскери дайындық" пәнінің оқытушы 

ұйымдастырушыларының оқытуымен іске асырылады. Өмір қауіпсіздігінің 

негіздерін оқыту сабақтары міндетті болып табылады және оқыту уақытында 

жүргізіледі. "Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсының мазмұны "Алғашқы 

әскери және технологиялық дайындық" оқу курсының аясында 12 сағаттық жылдық 

оқу жүктемесімен алғашкы әскери дайындық пәнінің оқытушы-

ұйымдастырушыларының оқытумен іске асырылады. Өмір қауіпсіздігінің негіздерін 

оқыту сабақтары міндетті болып табылады және оқыту уақытында жүргізіледі. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 «А» сынып 

 

Өмір қауіпсіздік негіздері 

 
(Дүниетану пәніне кіріктірілген) 

 

№ Тақырыбы Сағат саны 

 

Мерзімі Ескерту 

1 Ауаны ластаушы заттар  

 

1 13.09.2024   

2 Тұрмыстық жарақатты бол-

дырмау жолдарын ескерту 

1 20.09.2024  

3 Судағы қауіпсіздік 1 18.10.2024  

4 Жаяу жүргіншілердің қауіп-

сіздігі 

1 29.11.2024  

5 Сіз жолда жүру ережесін 

білесіз бе? 

1 20.12.2024  

6 Практикалық сабақ 1 27.12.2024 

 

 

7 Практикалық сабақ 1 31.01.2025 

 

 

8 Кіші мектеп жасындағы бала-

лардағы сынықтың негізгі 

түрлері және алғашқы меди-

циналық көмек 

 

1 21.02.2025 

 

 

9 Денсаулыққа әсер ететін 

факторлар туралы түсінік 

 

1 18.04.2025 

 

 

10 Денсаулыққа әсер ететін 

факторлар туралы түсінік 

 

1 16.05.2025 

 

 

 Барлығы 

 

10 сағат   

 

 

 


